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Muna Idow, Kompassrosst|pend|at 2021

2021-05-03 07:30 CEST

Kompassrosstipendiat 2021: Muna Idow,
23 ar, Goteborg - Med vatten som verktyg
far hon manniskor att kanna trygghet,
sjalvkansla och framtidstro

Muna Idow ar 23-aringen som driver Mermaid simskola. Med vatten som
verktyg - simkunskap och lek - hjalper hon barn och vuxna till okad
sjalvkansla och darmed trygghet, frihet och framtidstro. Hennes vision ar
glasklar - att bidra till ett battre, mer inkluderande och tryggare samhalle
och kunna ge andra barn en battre barndom an den hon sjalv haft.



Nomineringen lyder: Muna Idow fdr stipendiet for att hon med vdrdebaserat
ledarskap baserat pd omtanke, handlingskraft, nyfikenhet och jamlikhet bygger
sjalvkdnsla och sjdlvfortroende hos deltagare med hjdlp av rorelseglddje och
frihet i vatten.

Muna ar fodd i Somalia och uppvuxen pa ett flertal platser i Afrika. Detta pa
grund av att hennes familj tvingats fly och flytta ett antal ganger for att vara
trygga. Muna hoppade som x-aring av skolan for att lamna plats at syskonens
mojlighet till utbildning. Till Sverige och Géteborg kom hon for sex ar sedan.
Muna startade Mermaid simskola som ett UF-foretag och i dag lagger hon all
tid och engagemang i verksamheten.

- Att fa ta emot Kompassrosen ar helt fantastiskt. Stipendiet ar ett bevis pa
att ledarskap kan se olika ut. Och jag kommer med stipendiets hjalp fortsatta
utveckla mitt ledarskap och inspirera andra att vaga identifiera sig som ledare
och aldrig ge upp sina drommar, sager Muna ldow.

Som ledare ar Muna modig och jobbar for att bryta normen kring att
muslimska kvinnor inte vanligtvis ses som ledare. Hon kampar for att sta upp
for sig sjalv, vara en forebild for andra och visa att det ar maojligt att na sina
mal och drdmmar. Hennes ledarskap praglas av att sprida gladje och bygga
gemenskap varfor hon lagger stor vikt vid att deltagarna ska kanna jamlikhet
och respekt for varandra. Sjalv larde hon sig att simma fora bara fyra ar sedan
- i dag ar hon simlarare, seglingsinstruktor och spelar undervattensrugby pa
fritiden.

- Nar jag kom till Sverige sag jag att det fanns manga aktiviteter for
nyanlanda men fa ledare som forstod vad det faktiskt innebar. Darfor vill jag
bidra till att fler med liknande bakgrund som jag har tar steget in i
ledarskapet. Vi behover bli fler modiga ledare som vagar ta oss an alla
utmaningar som finns bland nyanlanda barn, de behdver vart stod och var
hjalp att bli sjalvstandiga individer som tror pa sig sjalva och hittar till sina
mal och drommar, sager Muna ldow.

- Vi ar overtygade om att framtidens ledare ar trygga individer som bottnar i
sina varderingar. Arets stipendiater ar alla forebilder for det vardebaserade
ledarskapet. Med varderingarna mod, omtanke och handlingskraft leder de
alla pa olika satt for att skapa battre forutsattningar for manniskor runt dem,
sager Rebecca Sundberg, verksamhetsledare Konungens Stiftelse Ungt
Ledarskap.



Bakom stipendiet Kompassrosen, som delas ut till unga ledare under 25 ar
som visat sarskilt prov pa mod, omtanke och handlingskraft, star Konungens
Stiftelse Ungt Ledarskap. Stipendiebeloppet uppgar till 50 000 kronor per
stipendium och delas ut for 15:e gangen och nu har 48 unga ledare tagit
emot stipendiet. Med anledning av pandemin kommer Kompassrosstipendiet
att delas ut av H.M. Konungen vid en stipendieceremoni pa Kungliga slottet
under hosten 2021.

For mer information kontakta:

Rebecca Sundberg, verksamhetsledare Konungens Stiftelse Ungt Ledarskap,
0706 72 84 70 eller epost: rebecca.sundberg@ungtledarskap.se, eller Louise
Bergén, presskontakt Kompassrosstipendiaterna, telefon: 0704 91 90 96 eller
epost: louise.bergen@hedbergpr.se

Konungens Stiftelse Ungt Ledarskap

Vi drivs av att vara med och utveckla framtidens vardebaserade ledare och av
att visa den positiva effekten av unga i ledande roller. Stiftelsen Ungt
Ledarskap delar arligen ut stipendiet Kompassrosen till unga ledare som visat
prov pa varderingarna mod, omtanke och handlingskraft. Vi stodjer
Scouternas ledarskapsutbildningar och arbetar med att stodja unga
manniskors utveckling och utbildnings i ledarskap.

Kontaktpersoner

Ida Hennerdal
-‘m Presskontakt
, : Verksamhetsledare
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ida.hennerdal@ungtledarskap.se
0706728470
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